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ПЛАН 

внеурочной деятельности для 10-11 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

(выписка из ООП ФГОС ООО) 

 

  



 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в соответствии: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 17.12.2010 № от 17.05.2012 

№ 413; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от12.08.2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от17.05.2012 года № 413 (Зарегистрирован 12.09.2022 №70034) 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648- 

20 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

- индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне средней школы составляет 476 часов, что не превышает максимального 

допустимого объема – 700 часов. Количество недель, отведенных на внеурочную 

деятельность, составляет: по 34 учебный недели в 10-ом и 11-ом классах. Недельный 

объем внеурочной деятельности равен 7 часам. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 45 минут. 

Внеурочные занятия проводятся как с группой детей одного класса, так и с группой 

детей из разных классов, с учетом выбора обучающихся (по заявлению родителей 

(законных представителей)). 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, 

так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Между урочной и внеурочной деятельностью организован перерыв длительностью 

20 минут. 



Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

10 

класс 

11 

класс 

Всего 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 2 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 2 

Шахматы 1 1 2 

Духовно-нравственное Билет в будущее 1 1 2 

Социальное Эко-топики 1 0 1 

Смс-дети 0 1 1 

Форпост 1 1 2 

Спортивно- 

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 1 1 2 

ИТОГО: 7 7 14 

 

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество недель 

10 

класс 

11 

класс 

Всего 

Общекультурное Разговоры о важном 34 34 68 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

34 34 68 

Шахматы 34 34 68 

Духовно-нравственное Билет в будущее 34 34 68 

Социальное Эко-топики 34 0 34 

Смс-дети 0 34 34 

Форпост 34 34 68 

Спортивно- 

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 34 34 68 

ИТОГО: 238 238 476 
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